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Inhalte im Einzelnen sind das Lehrskript  
„Return“ als Druckdokument, Lehrinhalte als 
Computer-Based Training (CBT),  Bild- und 
Videosequenzen und ein Interview mit einem 
ehemaligen Weltklassespieler.  Das CBT bie-
tet mit Hilfe dieser Sequenzen sowohl Anfän-
gern als auch Profis eine hervorragende  

Unterstützung und einen fundierten Einblick in modernes Tennistraining. Neben den 
ausführlichen taktischen Hinweisen wird die spezielle Technik des Returns detailliert 
beschrieben und durch Fotos und Videos deutlich. Das Kapitel Training beinhaltet 
zahlreiche Trainingsformen zum Taktik- und Technik-, sowie zum Komplextraining. 
 
Weitere Themen aus den Bereichen Technik und Taktik, Sportmedizin und Trainings-
lehre werden folgen und den derzeitigen Lehrplan in Buchform ersetzen. Die CD-Rom 
mit den aktualisierten Inhalten bildet somit die bestmögliche Voraussetzung für den 
Erwerb der A/B- oder C-Trainer Lizenz des Deutschen Tennis Bund. 
 
Die jetzt noch bedienungsfreundlichere CD-Rom wurde in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Sporthochschule Köln und Mitgliedern des Ausschusses für Ausbildung 
und Training des DTB entwickelt.  
 
Bestellt werden kann die CD-ROM für EUR 19,90 inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 
beim Deutschen Tennis Bund in Hamburg.  
_____________________________________________________________________ 
 
Ihre Ansprechpartnerin beim DTB ist:  Technische Fragen: 
Jessica Strachanowski  Deutsche Sporthochschule Köln 
Tel.: 040-41178-260 Dr. Florian Seifriz  
Fax: 040-41178-262 Mail: dtb-lehrplan@dshs-koeln.de  
Mail: strachanowski@dtb-tennis.de   

 

Der erste Teil des Offiziellen Tennis-
Lehrplans des Deutschen Tennis Bund 
(DTB) „Return“ (Autoren: Hans-Peter 
Born und Rüdiger Bornemann) ist ab Juni 
2007 in der zweiten überarbeiteten Auf-
lage zu erhalten und  behandelt alle As-
pekte der Technik und Taktik des Returns, 
aufbereitet  nach aktuellsten methodisch-
didaktischen und wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. 
 


