
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Veröffentlichung des Moduls „Aufschlag“ des Offiziellen Tennis-Lehrplans des DTB 

 
Mit dem Modul „Aufschlag“ aus dem Bereich Technik und 
Taktik ist nun ein weiterer Teil des offiziellen Tennis-
Lehrplans des Deutschen Tennis Bundes (DTB) auf einer 
multimedialen CD-Rom erschienen. Das neue Modul 
ergänzt die bisherigen Veröffentlichungen zu den Themen 
„Return“, „Kraft“ und „Ausdauer“ und bildet die 
inhaltliche Basis und Voraussetzung für den Erwerb der 
A-, B- oder C-Trainer Lizenz des DTB.  
 
Die CD-Rom „Aufschlag“ bietet allen Anwendern eine 
fundierte Unterstützung in Praxis und Theorie des modernen 
Aufschlagtrainings. Neben dem als Druckdokument 
vorliegenden Lehrscript „Aufschlag“ wird dies durch die 
Wiedergabe von Lehrinhalten als Computer-Based Training 
(CBT) ermöglicht. Hinzu kommen weiterhin Texte, 
Videosequenzen, Lehrbilder und Bildreihen. Daneben gibt es 
auch noch eine technische Neuerung: Um den Nutzern die 

Anwendung zu vereinfachen, wurde bei diesem Modul auf die Nutzerregistrierung im Internet 
verzichtet.  
 
Die bedienungsfreundliche CD-Rom wurde von Bundestrainer Hans-Peter Born und Rüdiger 
Bornemann vom Ausschuss für Ausbildung und Training des DTB in Zusammenarbeit mit 
der Deutschen Sporthochschule Köln entwickelt. 
 
Alle Module sind zum Preis von je 19,90 € inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten im DTB ProShop 
unter www.tennis-point.de zu erwerben. Weitere CD-Roms zu Themen aus den Bereichen 
Trainingslehre, Sportmedizin, Technik und Taktik sollen folgen.  
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Bestellungen über: 
Tennis-Point GmbH & Co. KG 
Mittelweg 99 
59302 Oelde 
Bestell-Hotline: 02522 – 834 36 200 
www.tennis-point.de 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin beim DTB ist:  Technische Fragen: 
Anne Lützenberger     Deutsche Sportschule Köln 
Tel.: 040 – 411 78 232    Dr. Florian Seifriz 
Fax:  040 – 411 78 206    Tel.: 0221 – 498 248 60 
E-Mail: luetzenberger@dtb-tennis.de  E-Mail: dtb-lehrplan@dshs-koeln.de 


